
 

『食べる』 

味方に。 

日 時：３月１１日（火） 

    午前の部：９時３０分～１１時３０分 

    午後の部：１４時１５分～１６時１５分 

テーマ：「糖尿病」 

内 容：①試食⇒レシピ考案中・・・お楽しみに♪ 

②ミニレシピの配付 

（糖尿病予防ワンポイント付き） 

その他：参加費無料、予約不要 

 

✿お一人でも、お仲間と一緒でも、ぜひお立ち寄り 

ください！ 

 

試食を用意して 

待ってます♪ 

を 

前回のレシピは 

こちら！ 


