
なんで便秘になるの？
運動とか、食事？

お薬って、どう？

便秘…便秘…
を考えよう

13:30-14:45

会場

お申し込み

主催 デイサービスセンターはまひるがお
第3回　てらこや

特別養護老人ホームはまひるがお２F

0475-30-2755（9：00～17：00）
またはInstagram（＠dayhamahiru）、はまひるがおHP
からお申し込み下さい。

2025

2 8
年

月 日 土

参加費
無料

薬剤師・看護師・腸セラピスト・栄養士など！専門家の皆
様にお越しいただいて、ざっくばらんにお話しませんか？

普段聞けない事、質問してみよう！

パネラー 市原薬局薬剤師様、care beauty megumi様　他


